
Premieoverzicht BOVAG 2026

	 Voor de Alles Verzorgd Polis en daarbij behorende aanvullende 
	 verzekeringen.

	 Per persoon per maand vanaf 18 jaar.

	 Inclusief 10% collectiviteitskorting op de aanvullende verzekeringen 		
	 van de Alles Verzorgd Polis.

	 Inclusief extra vergoedingen van het Plus-pakket.

	 De AV Optimaal Plus kun je niet meer bij ons afsluiten. Heb je al een 		
	 AV Optimaal Plus? Je kunt deze gewoon blijven gebruiken.

Wil je ook de premies weten van onze andere zorgverzekeringen? 
Kijk op defriesland.nl/premies.

Premie Alles Verzorgd Polis

Alles Verzorgd Polis

159,25

Premies aanvullende tandartsverzekeringen bij Alles Verzorgd Polis

AV Tand Standaard AV Tand Extra AV Tand Optimaal*

€ 14,85 € 26,33 € 40,46
*Selectieprocedure van toepassing

Premies aanvullende verzekeringen bij Alles Verzorgd Polis 
AV Instap AV Budget AV Standaard

Plus
AV Extra

Plus
AV Optimaal

Plus
€ 1,76 € 8,55 € 17,46 € 29,16 € 54,54

Eigen risico Alles Verzorgd Polis

Verplicht eigen risico Vrijwillig eigen risico Besparing p.p / p.m 

€ 385,- + € 100,- = € 485,- €    	3,50

€ 385,- + € 200,- = € 585,- €    	7,-

€ 385,- + € 300,- = € 685,- € 	 10,50

€ 385,- + € 400,- = € 785,- € 	 14,-

€ 385,- + € 500,- = € 885,- € 	 17,50



AV Instap AV Budget AV Standaard Plus AV Extra Plus AV Optimaal Plus

Alternatieve/complementaire 
zorg

Max. € 200,-, 
max. € 40,- per dag

Max. € 400,-,
max. € 40,- per dag

Max. € 600,-,
max. € 40,- per dag

Anticonceptiva vanaf 21 jaar Volledig Volledig Volledig Volledig

Bevalling en kraamzorg Eigen bijdrage basis-
verzekering
Bevalling: volledig
Kraamzorg: 80%

Eigen bijdrage basis-
verzekering 
Bevalling en kraamzorg: 
volledige vergoeding

Brillen en contactlenzen Max. € 60,-, per 3 jaar Max. € 75,-, per 3 jaar Max. € 150,-, per 3 jaar

Fysio- en oefentherapie Max. 9 behandelingen. Max. 12 behandelingen
Extra: 2 behandelingen

Max. 18 behandelingen 
Extra: 2 behandelingen

Max. 36 behandelingen 
Extra: 2 behandelingen

Mantelzorgmakelaar Extra: max. € 250,- Max. € 500,- 
+ extra: max. € 250,-

Max. € 750,- 
+ extra: max. € 250,-

Mantelzorgvervangende hulp Extra: max. 14 dagen Extra: max. 14 dagen Volledig, max. 21 dagen 
+ extra: max. 14 dagen

Mindfulness Extra: max. € 250,- Extra: max. € 250,- Extra: max. € 250,-

Online zelfhulpmodules van 
NewHealth

Extra: volledige 
vergoeding

Extra: volledige 
vergoeding

Extra: volledige 
vergoeding

Orthodontie tot 18 jaar Max. € 1250,- eenmalig, 
wachttijd 1 jaar

Max. € 1750,- eenmalig, 
wachttijd 1 jaar

Persoonlijke gezondheidscheck Extra: 
1 gezondheidscheck

Extra: 
1 gezondheidscheck

Extra: 
1 gezondheidscheck

Reis- en verblijfkosten bij 
ziekenbezoek

Max. € 750,- 
(Reiskosten: € 100,- 
eigen bijdrage)

Max. € 750,- 
(Reiskosten: € 100,- 
eigen bijdrage)

Max. € 750,- 
(Reiskosten: € 100,- 
eigen bijdrage)

Max. € 750,- 
(Reiskosten: € 100,- 
eigen bijdrage)

Max. € 750,- 
(Reiskosten: € 100,- 
eigen bijdrage)

Reizigersvaccinaties Max. € 175,- Max. € 250,- Volledig

Tandartskosten na ongeval Max. € 10.000,- per 
ongeval

Max. € 10.000,- per 
ongeval

Max. € 10.000,- per 
ongeval

Max. € 10.000,- per 
ongeval

Max. € 10.000,- per 
ongeval

Dit vergoedingenoverzicht is bedoeld om de verschillende verzekeringen met elkaar te vergelijken. De vergoedingen gelden per kalenderjaar, tenzij anders  aangegeven. Het overzicht 
is niet compleet en laat je slechts een deel van de inhoud van onze aanvullende verzekeringen zien. Je kunt geen rechten ontlenen aan dit overzicht. Wil je alle vergoedingen bekijken? 
Ga naar defriesland.nl/voorwaarden.

Vergoedingenoverzicht 2026


